
F O R M A T I O N
G R O S S E S S E
2 jours : 16h de formation en présentiel 
9h00 -18h00 (1h de pause)
www.aperiasolutions.fr

O B J E C T I F S  D E  L A  F O R M A T I O N
Choix des tenues et des accessoires
Gestion de la lumière, posing, pour mettre en valeur les courbes de la
future maman
Gestion des réglages de votre boitier pour les séances en studio
Retouche via le logiciel photoshop

P R O G R A M M E  J O U R  1  

Matin 
Petit déjeuner (inclus)
2 futures mamans

Préparation des accessoires et des tenues
Posing, mise en scène et utilisation de la lumière artificielle  
Shooting en studio avec une première future maman où le
stagiaires me regarde shooter. (Conseils, explications de ma
part)
Shooting de la même future maman où les stagiaires mettront
en place les conseils donnés en amont. Nous shooterons à tour
de rôle.

Pause repas (repas inclus)

Après midi

Arrivée d'une deuxième future maman, l'apprenant shootera en
studio pour constituer des photos pour son portfolio et pratiquer.

Une partie créative sera prévue en studio (exercices)
apprendre le posing et mettre en valeur votre future maman.
Qu’elles que soient leurs morphologies.

Post traitement d’une ou plusieurs images selon le temps.
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MORGANE H
PHOTOGRAPHIE

Photographe professionnelle et
formatrice spécialisée dans la
mise en valeur de la femme
enceinte et du nouveau né

S A S  A P E R I A  S O L U T I O N S
1 0 9  I M P A S S E  T H A L E S ,  B A T  B 1 8 ,  3 1 6 2 0  B O U L O C

S I R E T  : 9 2 0 1 5 8 5 8 1 0 0 0 1 6
N U M E R O  D ' A C T I V I T E  : 7 6 3 1 1 1 7 5 0 3 1  
 

D É L A I S  D ' A C C É S  
1  M O I S   

M O D A L I T É  D ' A C C É S

V E R S I O N  :  J A N V I E R  2 0 2 4

 Savoir utiliser son boitier : réglages ouverture, vitesse iso, changement
de balance des blancs, savoir bouger ses collimateurs,

P R É  R E Q U I S  P U B L I C
T O U T  L E S  P H O T O G R A P H E S

P R O F E S S I O N N E L S  E X E R Ç A N T  À  P L U S

D E  1 5 0 K M  D E  M O N  S T U D I O  E T  A Y A N T

L E S  B A S E S  D E  L A  P H O T O G R A P H I E .

L I E U

A U  S T U D I O  D E  M O R G A N E  :

6  A V E N U E  D U  1 1  N O V E M B R E ,  4 6 5 0 0

G R A M A T  

M A T E R I E L  R E Q U I S  

Appareil photo et objectifs
Ordinateur (même de bureau)



P R O G R A M M E
J O U R  2  

Matin :
Petit déjeuner (inclus)

shooting le matin avec une maman pour remettre en pratique
les connaissances apprises la veille.
 Créer des images pour son portfolio. (OU journée de retouche
photoshop Selon le niveau de l'apprenant sur Photoshop à
déterminer ensemble avant la formation)

Pause repas (inclus)
 
Après midi

post traitement sous Photoshop. Apprendre et retoucher les
photos faites ensemble.
Explication des différents outils que la formatrice utilise pour
retoucher ses images.

P R I X

O N E  T O  O N E :  1 8 5 0 €  *

MORGANE H
PHOTOGRAPHIE

Photographe professionnelle et
formatrice spécialisée dans la
mise en valeur de la femme
enceinte et du nouveau né

V E R S I O N  :  J A N V I E R  2 0 2 4

P R I X

G R O U P E  ( 2 - 3  P E R S O N N E S )  :

1 4 5 0 €  P A R  S T A G I A I R E  *

F O R M A T I O N
G R O S S E S S E
2 jours : 16h de formation en présentiel 
9h00 -18h00 (1h de pause)

www.aperiasolutions.fr

A P E R I A  S O L U T I O N S  S ’ E N G A G E  À  F A I R E  T O U T  L E U R

P O S S I B L E  P O U R  A D A P T E R  L E  P A R C O U R S  D E

F O R M A T I O N  P O U R  T O U S .  N ' H É S I T E Z  P A S  À  N O U S

D I R E  V O S  B E S O I N S

M O Y E N S  P E D A G O G I Q U E S

Formation dispensée dans un studio photo professionnelle
Mise à dispositions du matériel techniques 

M É T H O D E S  P E D A G O G I Q U E S

S A S  A P E R I A  S O L U T I O N S
1 0 9  I M P A S S E  T H A L E S ,  B A T  B 1 8 ,  3 1 6 2 0  B O U L O C

S I R E T  : 9 2 0 1 5 8 5 8 1 0 0 0 1 6
N U M E R O  D ' A C T I V I T E  : 7 6 3 1 1 1 7 5 0 3 1  
 

Observation, exercice d'entrainement et d'application

D O C U M E N T S  D É L I V R É S  E N  F I N  D E  F O R M A T I O N

Cette formation comprend un support écrit avec les différentes
positions, et schéma de lumière 
Diplôme de formation

* P R I S E  E N  C H A R G E  P O S S I B L E  S U I V A N T  V O T R E

O P C O  E T  S I  V O U S  Ê T E S  À  J O U R  D E  V O S

C O T I S A T I O N S  U R S A A F .

* P R I S E  E N  C H A R G E  P O S S I B L E  D U  F A F C E A  D E

5 6 0 €  +  2 0 0 €  D E  F R A I S  A N N E X E S


