
F O R M A T I O N  P H O T O  
B i e n  d é b u t e r  e n
p h o t o g r a p h i e  g r o s s e s s e  e t
n o u v e a u  n é

O B J E C T I F S  D E  L A  F O R M A T I O N
Savoir utiliser et placer et gérer les diffèrents types de lumière suivant
le rendu voulu
Pouvoir s’adapter au différents espace, même les plus petits
Savoir mettre en valeur la femme enceinte grâce au poing
Manipuler en sécurité un nouveau né
Retouche efficace

P R O G R A M M E  J O U R  1  
Matin 

Présentation de la formatrice, partage de son expérience et de
sa méthodologie de travail.
Présentations du matériel  et théorie réglages
Technique de gestion de la lumière artificielle (LED,FLASH) et
comment préparer sa séance en exterieur en fonction de la
lumière naturelle

Pause repas (inclus)

Après midi
1 future maman

Placement de la lumière artificielle et gestion de la lumière
naturelle avec les conseils de la formatrice.
Réalisation et déroulement d’une vrai séance photo, optimiser
son workflow, s’adapter à la météo, gestion du posing en
fonction de la morphologie et du placement de la lumière
Prise de vue à tour de rôle avec correction de la formatrice

P A R  M A I L  

C O N T A C T @ A P E R I A S O L U T I O N S . F R

O U  A U  0 7 . 8 9 . 0 9 . 4 4 . 7 5

FANNY
PONTHIER

Photographe professionnelle et
technicienne dans la prise de vue
dans de petit espace. Elle saura
vous donner toutes les astuces
pour débuter ou ameliorer votre
technique 

S A S  A P E R I A  S O L U T I O N S
1 0 9  I M P A S S E  T H A L E S ,  B A T  B 1 8 ,  3 1 6 2 0  B O U L O C

S I R E T  : 9 2 0 1 5 8 5 8 1 0 0 0 1 6
N U M E R O  D ' A C T I V I T E  : 7 6 3 1 1 1 7 5 0 3 1  
 

D É L A I S  D ' A C C É S  
1  M O I S   

M O D A L I T É  D ' A C C É S

V E R S I O N  :  J A N V I E R  2 0 2 4

 Savoir un minimum utiliser son boitier : réglages ouverture, vitesse iso,
changement de balance des blancs

P R É  R E Q U I S  

P U B L I C
P E R S O N N E  E N  R E C O N V E R S I O N

P R O F E S S I O N E L  O U  E N  D E B U T

D ’ A C T I V I T É .  H A B I T A N T  À  P L U S  D E

5 0 K M  D E  V E R D U N  S U R  G A R O N N E  ( 8 2 )

L I E U

A U  S T U D I O  D E  F A N N Y  :

1 0 3 7  C H E  D E  L A  M A N C E N Q U E  8 2 6 0 0

V E R D U N - S U R - G A R O N N E

M A T E R I E L  R E Q U I S  
Appareil photo et objectifs
Ordinateur (même de bureau)

3 jours : 21h de formation en présentiel 
8h30 -16h30 (1h de pause)

www.aperiasolutions.fr

https://www.societe.com/entreprises/1037_che%20de%20la%20mancenque/82600_VERDUN%20SUR%20GARONNE.html
https://www.societe.com/entreprises/1037_che%20de%20la%20mancenque/82600_VERDUN%20SUR%20GARONNE.html


P R O G R A M M E
J O U R  2  

Matin :
1 future maman

Préparation de la séance et prise de vue en lumière naturelle
(intérieur ou exterieur suivant la météo)
Prise de vue en studio dans un petit espace pour vous montrer
des techniques d’adaptations
Prise de vue à tour de rôle avec correction de la formatrice

Pause repas (inclus)
 
Après midi

post traitement sous lightroom et Photoshop. technique de
traitement de la peau, et crée un rendu artistique
Explication des différents outils que la formatrice utilise pour
retoucher ses images.

P R I X

 S T A G I A I R E S  :  2 8 5 0 €  *

V E R S I O N  :  J U I N  2 0 2 4

S A S  A P E R I A  S O L U T I O N S
1 0 9  I M P A S S E  T H A L E S ,  B A T  B 1 8 ,  3 1 6 2 0  B O U L O C

S I R E T  : 9 2 0 1 5 8 5 8 1 0 0 0 1 6
N U M E R O  D ' A C T I V I T E  : 7 6 3 1 1 1 7 5 0 3 1  
 

* P R I S E  E N  C H A R G E  P O S S I B L E  S U I V A N T  V O T R E

O P C O  E T  S I  V O U S  Ê T E S  À  J O U R  D E  V O S

C O T I S A T I O N S  U R S A A F .

O U  S I  V O U S  C R É E Z  V O T R E  E N T R E P R I S E  D A N S

L E S  6  M O I S  

* P R I S E  E N  C H A R G E  P O S S I B L E  D U  F A F C E A  D E

7 3 5 €  +  2 0 0 €  D E  F R A I S  A N N E X E S

www.aperiasolutions.fr

F O R M A T I O N  P H O T O  
B i e n  d é b u t e r  e n
p h o t o g r a p h i e  g r o s s e s s e  e t
n o u v e a u  n é
3 jours : 21h de formation en présentiel 
8h30 -16h30 (1h de pause)

P R O G R A M M E
J O U R  3

Matin :
1 nouveau né

 Point important sur comment manipuler un nouveau né en
toute sécurité et appliquer les règles d’hygiène
Préparation de la séance, sécurité des contenants,
Prise de vue en studio avec lumière artificielle et naturelle 
seul la formatrice manipule le nouveau né pour vous montrer
les gestes techniques

Pause repas (inclus)
 
Après midi
1 nouveau né

manipulation du nouveau né par les stagiaires sous la
surveillance et les conseils d’adaptation de la formatrice
Shooting à tour de rôle
post traitement sous lightroom et Photoshop des photos 
Session Questions réponses

FANNY
PONTHIER

Photographe professionnelle et
technicienne dans la prise de vue
dans de petit espace. Elle saura
vous donner toutes les astuces
pour débuter ou ameliorer votre
technique 



P R I X

S T A G I A I R E S  :  2 8 5 0 €  *

V E R S I O N  :  J U I N  2 0 2 4

A P E R I A  S O L U T I O N S  S ’ E N G A G E  À  F A I R E  T O U T  L E U R

P O S S I B L E  P O U R  A D A P T E R  L E  P A R C O U R S  D E

F O R M A T I O N  P O U R  T O U S .  N ' H É S I T E Z  P A S  À  N O U S

D I R E  V O S  B E S O I N S

M O Y E N S  P E D A G O G I Q U E S

Formation dispensée dans un studio photo professionnelle plusieurs
espaces dédiés pour varier les niveaux d’adaptation
Mise à dispositions du matériel techniques 

M É T H O D E S  P E D A G O G I Q U E S

S A S  A P E R I A  S O L U T I O N S
1 0 9  I M P A S S E  T H A L E S ,  B A T  B 1 8 ,  3 1 6 2 0  B O U L O C

S I R E T  : 9 2 0 1 5 8 5 8 1 0 0 0 1 6
N U M E R O  D ' A C T I V I T E  : 7 6 3 1 1 1 7 5 0 3 1  
 

Observation, exercice d'entrainement et d'application
Manipulation lors des séances pour une meilleurs acquisitions des
gestes

D O C U M E N T S  D É L I V R É S  E N  F I N  D E  F O R M A T I O N

Cette formation comprend un support écrit 
Diplôme de formation

* P R I S E  E N  C H A R G E  P O S S I B L E  S U I V A N T  V O T R E

O P C O  E T  S I  V O U S  Ê T E S  À  J O U R  D E  V O S

C O T I S A T I O N S  U R S A A F .

O U  S I  V O U S  C R É E Z  V O T R E  E N T R E P R I S E  D A N S

L E S  6  M O I S  

* P R I S E  E N  C H A R G E  P O S S I B L E  D U  F A F C E A  D E

7 3 5 €  +  2 0 0 €  D E  F R A I S  A N N E X E S

www.aperiasolutions.fr
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