
F O R M A T I O N  P H O T O  L E
P O R T R A I T  D E
N O U V E A U - N É

O B J E C T I F S  D E  L A  F O R M A T I O N
Définir son esthétique
Acquérir les bons gestes et agir en toute sécurité et dans le respect
des règles d’hygiène
Apaiser un bébé
Savoir réaliser une séance complète: posing, stylisme, éclairage,
réglages, angles de prise de vue
Travailler un workflow varié Optimiser son temps en séance
Maîtriser plusieurs techniques d’emmaillotement
Editing et post-traitement

P R O G R A M M E  J O U R  1  -
T H E O R I E  
Matin 

Présentation de la formatrice, de son travail et son approche
ainsi que de la formation
Présentation des stagiaire, de leurs attentes et envies ainsi que
des problématiques rencontrées
Réflexions personnelles des stagiaires sur la photographie de
nouveau-né et définition de leur vision

Pause repas (inclus)

Après midi

Physionomie du nouveau-né Sécurité durant la séance
Techniques d’apaisement
Préparation d’une séance: -gestion du planning -
communication client
-guide de conseil et de préparation
Construire un workflow de séance:
Matériel utilisé, mise en scène et stylisme
Atelier d’emmaillotement
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SARAH
VANDREPOTTE

Photographe professionnelle
avec la mention "Qualité Artisan"
depuis 2021 et formatrice dans
plusieurs domaines
photographiques

S A S  A P E R I A  S O L U T I O N S
1 0 9  I M P A S S E  T H A L E S ,  B A T  B 1 8 ,  3 1 6 2 0  B O U L O C

S I R E T  : 9 2 0 1 5 8 5 8 1 0 0 0 1 6
N U M E R O  D ' A C T I V I T E  : 7 6 3 1 1 1 7 5 0 3 1  
 

D É L A I S  D ' A C C É S  

1  M O I S   

M O D A L I T É  D ' A C C É S

V E R S I O N  :  F E V R I E R  2 0 2 4

 Maîtrise du mode manuel quelque soit les conditions de lumière.
P R É  R E Q U I S  

P U B L I C

P H O T O G R A P H E  H A B I T A N T  À  P L U S  D E

5 0 K M  D E  S O M A I N ( 5 9 )

L I E U

A U  S T U D I O  D E  S A R A H  :

1 1 9  B I S  R U E  P A S T E U R  ,  5 9 4 9 0  S O M A I N
M A T E R I E L  R E Q U I S  

Appareil photo et objectifs
Ordinateur (même de bureau)

3 jours : 24h de formation en présentiel 
9h00 -18h00 (1h de pause)

www.aperiasolutions.fr



P R O G R A M M E  J O U R  2  -
P R A T I Q U E

Matin :
Préparation de la séance
Accueil et mise en confiance des parents
Séance en conditions réelles dirigée par la formatrice
Prise de vue en fonction du bébé: -transitions
-mises en scène
-stylisme
-optimisation
Angle de prise de vue, composition et plan d’éclairage

Pause repas (inclus)
 
Après midi

Second modèle
Prise de vue dirigée par la formatrice.
Bien que la prise de vue soit toujours conditionnée par le bébé,
nous essayeront de travailler du posing et de la photographie
en contenants autant que possible.
Débriefing sur la prise de vue et retour d’expérience.

V E R S I O N  :  F E V R I E R  2 0 2 4

S A S  A P E R I A  S O L U T I O N S
1 0 9  I M P A S S E  T H A L E S ,  B A T  B 1 8 ,  3 1 6 2 0  B O U L O C

S I R E T  : 9 2 0 1 5 8 5 8 1 0 0 0 1 6
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F O R M A T I O N  P H O T O  L E
P O R T R A I T  D E
N O U V E A U - N É

3 jours : 24h de formation en présentiel 
9h00 -18h00 (1h de pause)

M O Y E N S  P E D A G O G I Q U E S
Formation dispensée en groupe et en présentiel
Mélange de contenus théoriques et pratiques et mises en pratique
immédiate
Présentation via projection
Support de formation

M É T H O D E S  P E D A G O G I Q U E S
Observation, exercice d'entrainement et d'application

P R I X

2 8 5 0 €  *

* P R I S E  E N  C H A R G E  P O S S I B L E  S U I V A N T  V O T R E

O P C O  E T  S I  V O U S  Ê T E S  À  J O U R  D E  V O S

C O T I S A T I O N S  U R S A A F .

O U  S I  V O U S  C R É E Z  V O T R E  E N T R E P R I S E  D A N S

L E S  6  M O I S  

* P R I S E  E N  C H A R G E  P O S S I B L E  D U  F A F C E A  D E

8 4 0 €  +  2 0 0 €  D E  F R A I S  A N N E X E S



P R O G R A M M E  J O U R  3  -
P R A T I Q U E

Matin :
Editing et retouche de quelques photographies réalisées -
Comment construire un portefolio
Proposer une offre cohérente -Communication

Pause repas (inclus)
 
Après midi

Prise de vue et retouche petits groupes:
un groupe
photographies réalisées la veille L’autre groupe sera divisé et
réalisera tour à tour des prises de vue en contenant et posing à
l’aide d’une poupée d’entraînement
Les groupes feront tous chaque atelier
Débriefing des séances et transfert des images réalisées
Visionnage des photographies réalisées par les stagiaires,
critiques constructives, axes de développement,...
Bilan de formation

V E R S I O N  :  F E V R I E R  2 0 2 4

A P E R I A  S O L U T I O N S  S ’ E N G A G E  À  F A I R E  T O U T  L E U R

P O S S I B L E  P O U R  A D A P T E R  L E  P A R C O U R S  D E

F O R M A T I O N  P O U R  T O U S .  N ' H É S I T E Z  P A S  À  N O U S

D I R E  V O S  B E S O I N S

S A S  A P E R I A  S O L U T I O N S
1 0 9  I M P A S S E  T H A L E S ,  B A T  B 1 8 ,  3 1 6 2 0  B O U L O C

S I R E T  : 9 2 0 1 5 8 5 8 1 0 0 0 1 6
N U M E R O  D ' A C T I V I T E  : 7 6 3 1 1 1 7 5 0 3 1  
 

D O C U M E N T S  D É L I V R É S  E N  F I N  D E  F O R M A T I O N

Cette formation comprend un support écrit 
Diplôme de formation

www.aperiasolutions.fr
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F O R M A T I O N  P H O T O  L E
P O R T R A I T  D E
N O U V E A U - N É

3 jours : 24h de formation en présentiel 
9h00 -18h00 (1h de pause)

M O D A L I T É S  D ’ É V A L U A T I O N
Evaluation des compétences et attentes avant la formation
Evaluation de fin de formation sur des points précis. Remise d’un
certificat de réalisation de formation


