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PROGRAMME DE FORMATION : 
STRATÉGIE DE COMMUNICATION DIGITALE
 - 2 JOURS

PREREQUIS ET NIVEAU D’ENTRÉE

Public : Entreprise, solo preneur, artisan..
Public : sans restriction

Le concept : Donner aux solopreneurs/entrepreneurs une
méthodologie clé en main pour créer, organiser et diffuser du contenu
sur leurs réseaux sociaux de manière efficace, régulière et stratégique,
afin de développer leur image de marque, leur visibilité et leurs
ventes.

SAS APERIA SOLUTIONS
109 IMPASSE THALES BAT B18, 31620 BOULOC
SIRET : 92015858100016
NUMÉRO D’ACTIVITÉ : 76311175031

MAIL :  CONTACT@APERIASOLUTIONS.FR
TEL : 07.89.09.44.75 

Construire une stratégie de
communication claire et réaliste 

1.

Créer facilement du contenu visuel
pertinent et engageant 

2.

Organiser leur communication avec des
outils simples (IA + planning)

3.

Automatiser les tâches chronophages
pour gagner du temps

4.

Utiliser les réseaux sociaux comme
levier de vente et non comme vitrine
passive

5.

OBJECTIFS

Minimum 4 à 10  personnes
maximum

 2 jours soit 14h 

Inter-entreprise : Dans
nos locaux au 109
Impasse Thales Lot B18,
31620 BOULOC ou sur
votre secteur 
Intra-entreprise : Dans
vos locaux selon vos
disponibilités

Inter-entreprise : 490 €
Intra-entreprise : Nous
contacter

APERIA SOLUTIONS
s’engage à faire tout leur
possible pour adapter le
parcours de formation pour
tous. N'hésitez pas à nous
dire vos besoins

Délai d'accès : 15 jours
Modalité d'accès : Si vous
souhaitez entrer en
formation merci de nous
contacter par mail :
contact@aperiasolutions.fr
ou vous inscrire en ligne via
notre site 

◼ Connaissance réseaux sociaux , canva, initiation IA
◼Ordinateur
◼ Positionnement par document «Recueil d’information avant
formation »
◼ Maîtrise de langue Française

MÉTHODES PÉDAGOGIQUE

◼ Alternance entre apports théoriques, ateliers pratiques et mises en
situation
◼ Utilisation de matériel pédagogique adapté
◼ Échanges et retours d’expérience entre participants

Version du 01-03-2025

MOYENS PÉDAGOGIQUES 

◼ La formation est conduite dans une salle équipée d’un
vidéoprojecteur et de supports pour cours (tableau, story-board) 
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INTERVENANT

MODALITÉS
D’ÉVALUATION 

CONDITION DE
RÉUSSITE

DOCUMENTS
DÉLIVRÉS

Version du 01-01-2025
PROGRAMME

Jour 1 : Introduction, apports théorique et pratique
Durée : 7 heures

◼ Matin : (3h30)
Accueil et introduction 

Présentation des participants et des objectifs de la formation.

Clarifier sa stratégie de communication
Définir ses objectifs de communication (visibilité, notoriété,
conversion...)
Identifier sa cible idéale et ses attentes
Clarifier ses messages clés et son positionnement
Choisir ses 2 canaux principaux (ex : Instagram + Google Business
/ LinkedIn...)
Activités proposées :
Carte cible (persona simplifiée)
Atelier de formulation : “Ma promesse + mes messages + mes canaux”
Mini pitch + bio professionnelle à utiliser partout

Questions/réponses et discussion 

◼ Après-midi : (3h30)
Méthodologie "clé en main" du solopreneur

Créer un planning éditorial sur 1 mois Identifier 3 à 5 types de
contenus récurrents Construire des blocs de contenu réutilisables
Activités proposées :
Atelier “contenus”
Création de leur planning hebdo ou mensuel Création d’un calendrier
de publication simple

Des outils simples, peu de technique, beaucoup d’impact
Utiliser Canva pour créer des visuels attractifs Optimiser ses
créations
Créer des modèles réutilisables pour gagner du temps
Activités proposées :
Atelier Canva : création de 3 visuels autour d’une offre réelle Prise en
main de canva
Création d’un kit de templates personnalisés

Formateur d’APERIA
SOLUTIONS, professionnel,
pédagogue, bienveillant et à
votre écoute 

◼ Évaluation des
connaissances techniques
(QCM)
◼ Évaluation des
compétences pratiques
(mises en situation)

◼ D’avoir suivi la formation
sur les 2 jours soit 14h
◼ D’avoir obtenu un
résultat satisfaisant aux
QCM sommatif et à
l’épreuve de mises en
situation)
◼ D’avoir obtenu un
résultat satisfaisant en mise
en pratique

Sous réserve de réussite est
délivré :
◼ Avis après formation
◼ Attestation de
formation 
◼ Livret pédagogique 

Ce programme peut être ajusté selon les besoins
spécifiques de l’entreprise ou du public concerné.



CERTIFICATION
QUALITÉ 
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Conformément à la réforme
de la formation
professionnel APERIA
SOLUTIONS est certifié.
A ce titre, les actions de
formation conduite par
APERIA SOLUTIONS
peuvent faire l’objet de
financement de la part des
OPCO (Opérateur de
compétence ) ainsi que par
les financeurs Public

SAS APERIA SOLUTIONS
109 IMPASSE THALES BAT B18,  31620 BOULOC
SIRET :  92015858100016
NUMÉRO D’ACTIVITÉ :  76311175031 

MERCI DE NOUS FAIRE CONFIANCE

JÉRÉMIE DOLE

PRÉSIDENT &
FORMATEUR

DIRECTRICE
GÉNÉRALE &
DIRECTRICE

ADMINISTRATIVE

MAUREEN DOLE

Jour 2 : apports théorique et pratique, évaluation
Durée : 7 heures

◼ Matin : (3h30)
Gagner du temps avec des outils et l’IA 

Utiliser l’IA pour générer des idées, structurer des textes et écrire
plus vite
Automatiser la planification de contenus
Créer des prompts personnalisés adaptés à son ton et son métier
Activités proposées :
Atelier : “Créer une semaine de posts avec l’IA” Création de modèles
de prompts
Tutoriel outils de planification

Questions/réponses et discussion 

◼ Après-midi : (3h30)

Transformer ses abonnés en clients
Structurer un mini tunnel de conversion
Savoir engager son audience
Mettre en avant ses offres sans être intrusif
Créer une séquence de publication autour d’une offre
Activités proposées :
Atelier “mes offres en 3 publications” Création de call-to-actions
efficaces Scénario de conversion douce

Questions/réponses et discussion 
QCM de fin de formation


